DIABLERETS  GSTAAD

Ziel Glacier 3000
Cabane

Start / Départ

Oldenegg

Gletscher / Glacier

< Start Gstaad Gotaad - Gstag

Cabane

Samstag, 7. August 2010 / samedi 7 aoiit 2010

Attraktive Streckenfiihrung in wunderschéner Alpenlandschaft =+ Hdhenprofil / dénivelé Start / départ
von der mondanen Bergmetropole Gstaad entlang saftigen — *® Gstaad, 1'050 m 4.M.
) ” : ) 2u0

Wiesen und durch voralpine Hiigellandschaft bis hinzu Eisund Ziel / arrivée

Schnee auf dem Gletscher. 200 Glacier 3000, 2'950 m .M.

Trajet attrayant dans un magnifique paysage alpin depuis la ™ gg‘:"”dis"’"“

mondaine métropole alpine de Gstaad, longeant des prés - m i . .
Hihendifferenz / dénivellation

verdoyants, a travers un paysage de collines préalpines et m

. N . X 1'900 m
jusqu'a la neige et la glace sur le glacier. ’ . - . p

Information
OK Glacier 3000 Run e Gstaad 3000 AG ¢ CH-3780 Gstaad ® Tel. +41 (0)33 748 17 17 e marketing@glacier3000.ch ® www.glacier3000run.ch
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Die ideale Vorbereitung fiir den Jungfrau-Marathon.
Facts

La préparation idéale pour le marathon de la Jungfrau.

3. Glacier 3000 Run Heinz Schild

Freitag, 6. August 2010 / vendredi 6 aoiit 2010
18.00 - 20.00 h Startnummernausgabe / Distribution des dossards
Nachmeldungen / Inscriptions de dernieére minute

Samstag, 7. August 2010 / samedi 7 aoiit 2010

07.30-09.00 h Nachmeldungen / Inscriptions de dernigére minute

07.30-09.30 h Startnummernausgabe / Distribution des dossards

10.00 h Start / Départ

16.30h Siegerehrung / Remise des prix

09.40-16.15h Shuttle Bus / Bus navette (Gstaad - Gsteig - Reusch - Col du Pillon - Gstaad)

Kategorien und Startgeld / Catégories et frais d’inscription

Single (Mindestalter 17 Jahre / Age minimum 17 ans), 12 Kategorien / catégories, CHF 60.—
Team (2 Pers.: Gstaad - Reusch, Reusch - Glacier 3000), 3 Kategorien / catégories, CHF 90.—
Nachmeldegehiihr / Supplément inscription de derniére minute CHF 20.—

Teilnehmerzahl beschrénkt: max. 800 L&ufer / Nombre de participants limité: max. 800 coureurs
Inbegriffene Leistungen: Kleidertransport zum Ziel, Talfahrt Luftseilbahn Glacier 3000, Shuttle Bus nach Gstaad, Bon fiir Pasta, Eintritt Hallenbad Gstaad
Service inclus : Transport des habits a 'arrivée, descente en téléphérique de Glacier 3000, bus navette a Gstaad, bon pasta, entrée a la piscine de Gstaad

Preise / Prix

Preisgeld Klassement ,Overall* / Prize money classement ,Overall*

Manner / Hommes 1. CHF 1‘000.— / 2. CHF 350.—/ 3. CHF 150.—

Frauen / Femmes 1. CHF 1'000.—/ 2. CHF 350.-/ 3. CHF 150.—

Spezialpreis fir die drei Erstrangierten pro Kategorie / Prix spécial pour les trois premiers de chague catégorie
Finisher-Auszeichnung am Ziel / Prix ,finisher" a I'arrivée

Samstag, 7. August 2010 / samedi 7 aoiit 2010
KINDERLAUF / COURSE DES ENFANTS ,,GSTAAD KIDS RUN“ > Promenade, Gstaad

14.00 - 15.00 h Startnummernausgabe / Distribution des dossards
15.30 h Start / Départ
17.00 h Siegerehrung / Remise des prix

Kinder bis 16 Jahre, verschiedene Kategorien / enfants jusqu'a 16 ans, différentes catégories
Distanzen / Distances 420 - 1200 m
Preis fir alle Teilnehmenden / Prix pour tous les participants

Startgeld / Frais d’inscription CHF 10.—

SPEZIELLER ZUSCHRUER-PASS / PASS-SPECTATEURS SPECIAL

Shuttle-Bus und Bergbahnen Glacier 3000 / Bus navette et remontées mécaniques Glacier 3000
Erwachsene / Adultes: CHF 40.—

Kinder < 15 jahrig / Enfants < 15 ans: CHF 20.—

Verkauf nur bei Startnummernausgabe (Gstaad) / Vente uniquement a la distribution des dossards (Gstaad)

Anmeldung / Inscription OK Glacier 3000 Run, Tel. +41 (0)33 748 17 17, www.glacier3000run.ch
Anmeldeschluss / Date limite d’inscription 24. Juli 2010 / 24 juillet 2010



